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Introduccion

El curso Day Night Drugs 360: Una Perspectiva Integral en Drogas, organizado por Emergency Staff, es
una formacion avanzada y multidisciplinar dirigida a profesionales sanitarios, de emergencias, de salud
mental, de adicciones y de intervencion social. La finalidad es dotar a los y las profesionales de
competencias técnicas y emocionales especificas para intervenir eficazmente en situaciones derivadas
del consumo y las intoxicaciones por sustancias psicoactivas.

La formacion se ha implementado de manera ininterrumpida desde 2012, y a partir de 2020, se integra
dentro del Foro Nacional de Emergencias y Problematicas Sociales, donde ha mantenido su presencia
cada ano hasta la actualidad. La formacion ha sido recibida por mas de 1900 profesionales de distintas
disciplinas relacionadas con la salud, la intervencion psicosocial, las emergencias y las adicciones.
Durante estos anos la formacion se ha realizado en otros lugares fuera de Ibiza, como en el Hospital de
Cruces - Bilbao. También a nivel internacional, en paises como Portugal, Irlanda o Italia, en este ultimo se
han realizado 8 ediciones.

Esta formacion, de una duracion de 23 horas, esta acreditada por la Comision de Formacion
c. Continuada (CFC), garantizando su calidad y reconocimiento oficial.

== El programa combina rigor cientifico, experiencia practica inmersiva y actualizacion
constante en la dinamica real de los entornos de ocio y consumo recreativo, donde las intoxicaciones y

agresiones derivadas del consumo de drogas son una problematica creciente.

Su metodologia innovadora basada en la Simulacidon Emocional y Experiencial ES3 (Emergency
Emotional Experiential Simulation) permite a los participantes experimentar situaciones realistas y
emocionalmente intensas para desarrollar no solo habilidades técnicas, sino también capacidades de
empatia, firmeza y control emocional frente a las emergencias sanitarias y la intervencion social.

La formacion integra el conocimiento cientifico con la practica clinica y el manejo psicologico en
contextos de alta complejidad.

En conclusion, Day Night Drugs 360° es una formacion integral que responde a las necesidades
actuales de los profesionales que actuan en entornos asociados al consumo de drogas, brindandoles
herramientas actualizadas, practicas y emocionalmente preparadas para proteger la salud del paciente y
garantizar una atencion de calidad en situaciones criticas.
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Una perspectiva integral en Drogas

Indicaciones para llegar al Palacio de Congresos

"E El Palacio de Congresos de lbiza esta situado en Santa

Eulalia del Rio, en la parte este de la isla de Ibiza. Esta
ubicado al final del paseo maritimo y puerto deportivo de
Santa Eulalia, a solo 2 minutos del centro urbano. Su
direccion exacta es Avenida Salvador Camacho, 9-11, 07840
Santa Eulalia del Rio.

Desde el Aeropuerto de Ibiza:

« El Palacio de Congresos esta a unos 25 km del aeropuerto.

o Puedes tomar el autobus L24 que va directo desde el aeropuerto hasta el Palacio de
Congresos.

» Elviaje en autobus dura aproximadamente 30-40 minutos y el costo esde entre 3y 5
euros.

« Alternativamente, un taxi tarda unos 23-24 minutos y cuesta alrededor de 35 a 45 euros.

» Encoche, el trayecto es tambien de unos 24 minutos por la carretera PM-810 (Avenida
Salvador Camacho es la direccion final).

Desde Ibiza Ciudad (capital de la isla):

» El Palacio de Congresos esta ubicado a unos 15 km de Ibiza ciudad.

» En coche o taxi, el viaje demora alrededor de 20-25 minutos por la carretera PM-810 hacia
el este.

» Enautobus, lineas como la 24 o0 18 conectan con Santa Eulalia, con paradas proximas al
Palacio.

« El Palacio esta ubicado en la Avenida Salvador Camacho n° 9-11, muy cerca del centro
urbano de Santa Eulalia y del paseo maritimo, por lo que es posible llegar dando un corto
paseo desde el centro del pueblo.

Desde el centro de Santa Eulalia:

» El Palacio de Congresos esta a solo un breve paseo del centro del pueblo.

» Desde la calle principal San Jaime, se avanza hacia el final del paseo maritimo para llegar
al Palacio.

¢ Direccion exacta: Avenida Salvador Camacho 9-11, 07840 Santa Eulalia del Rio.

« El edificio es moderno con arquitectura inspirada en el estilo tradicional de Ibiza, proximo a
la zona de pinar y al mar.
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Bienvenidos al curso Day Night Drugs 360: Una Perspectiva Integral en Drogas.

Esta formacion esta disenada para dotar a los participantes de conocimientos actualizados y
habilidades practicas esenciales para la atencion eficaz en intoxicaciones por drogas,
intervencion terapéutica y gestion de situaciones de agresividad en contextos profesionales.

Consideraciones Previas

« Participad activamente: Aprovechad cada ponencia o taller para aprender y enriquecer
vuestros conocimientos. No dudéis en formular preguntas, intercambiar ideas y conectar
con ponentes y companeros para ampliar vuestra red de contactos. La participacion activa
transforma vuestra experiencia en un aprendizaje mas profundo y significativo.

+ Para la acreditacion de la participacion, se requiere una asistencia minima del 80%. Este
control garantiza el reconocimiento oficial de vuestra formacion. Para obtener los crécitos
CFC (sanitarios) se tendra que superar el examen tipo test con un minimo del 60% (4
variables sin descontar).

¢ Revisad el programa del congreso y marcad los objetivos de aprendizaje que deseais
alcanzar. Esto os ayudara a enfocar vuestra atencion y a seleccionar las sesiones mas
relevantes para vuestro desarrollo acadéemico y profesional.

¢ El curso no incluye dietas ni alojamiento.

e« Comprometidos con el medio ambiente ZERO-WASTE, trae tu propia botella de agua y
podras recargarla tantas veces como desees en las fuentes habilitadas.

« Durante el Role-playing puede haber contacto fisico, técnicas de entrenamiento de estres,
ansiedad y emociones intensas.

* Debido a las caracteristicas del Role-playing la participacion en la fase practica tiene
caracter voluntario.

¢ Se recomienda acudir con uniforme de trabajo completo a la fase practica. Entrenar con la
misma indumentaria con la que se trabaja ofrecera al alumnado una vision mas real de su
labor tanto en ventajas como desventajas.

¢ En su defecto, se recomienda ropa interior y exterior comoda tipo deportiva. Pantalon largo
y calzado cerrado ya que pueden haber objetos cortantes. Asi como toalla, ropa de
cambio, agua o bebida isotonica y algo de comer. No se permite calzado abierto asi como
pulseras, anillos, piercings u otros elementos que puedan producir lesiones.

3 1 ERGENCY STAFF
.




FORMACION: DAY & NIGHT DRUGS 360°

Una perspectiva integral en Drogas

EL PACIENTE INTOXICADO

Indicadores de
intoxicacion
EE{LER
Monitorizacion.
Nuevas

substancias y
farmacologia.

Comite cientifico

Director de la Formacion:

EL PACIENTE EN CONSULTA

Nuevos lvan Castro

L consumos, « Vocales:
nuevos modelos. ,

I La terapia de Manuel Rodriguez
reduccién del Lluis Andrés Tubau

dafo. El Modelo

Elena Klusova
de las 5'A.

Marcos Bellver
Ricardo Ibanez

EL PACIENTE AGRESIVO . .
Lina Fernandez
Agresiones a profesionales. Anticipacion cognitiva e S taria:
identificacion del paciente agresivo. Capacitacion y seguridad. ¢ Secretaria
Alicia Vano

Equipo Docente: Day & Night Drugs 360° - 2026

Giovanni Martinotti

lvan Castro

Manuel Rodriguez

Elena Klusova

Lina Fernandez

Veronica Chaparro

Berta Lozano

Javier Pérez

Ricardo Ibanez

Marcos Bellver

Nuria Calzada

Miguel Blanco

Lluc Acero

Médico - Psiquiatra

Profesor titular de Psiquiatria en la Universidad "G.d'’Annunzio” en Chieti, y profesor de
psiquiatria en la Universidad LUMSA de Roma, la Universidad Internacional Unicamillus
de Roma y la Universidad de Hertfordshire en el Reino Unido.

Educador Social

Director de Bienestar Social y del Servicio Municipal de Conductas Adictivas de Ibiza
Médico - Psiquiatra

Director Médico Clinica de Rehabilitacion de Adicciones Conductuales Ibiza Calm
Médica

Médico de Emergencias y Helicopteros de los Servicios de Emergencias Médicas en
SAMU o061 IB-Salut

Médica

Médico de Emergencias y Helicopteros de los Servicios de Emergencias Médicas en
SAMU o061 IB-Salut

Enfermera
Instructora en SVB uso de Desa y experta en formacion en realidad virtual

Enfermera

Coordinadora del Servicio Sanitario en Espacios de Ocio de Emergency Staff.
Enfermero

Medicina Interna. Instructor en RCP Y Desa

Experto en Kinésica

Agente de Policia Municipal de Madrid

Criminologo

Agente de Policia Municipal de Madrid

Psicologa

Kykeon Analytics

Enfermero
Clinica de Rehabilitacion de Adicciones Conductuales Ibiza Calm

Psicologo
Terapeuta en Adicciones
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9:00 h-10:00 h

10:15 h -11:00 h

11:00 h-11:30h

11:30 h-13:00 h

13:00 h-14:30h

Acreditacion
Entrega de documentacion

Apertura de la Formacion
Autoridades

Pausa - Cafe

Conferencia Inaugural: Una Vision, un Legado (Andrés Garcia)
Presenta: lvan Castro - Ponente: Giovanni Martinotti

Ponencia : Una perspectiva integral en Drogas
Ponente: Ivan Castro

MODULO 1: El paciente consumidor: La intoxicacion y gestion de riesgos
Coordinadores: Elena Klusova e Ivan Castro

16:00 h - 18:20 h

18:40 h - 20:00 h

(Seleccionar 1)

Ponencia: Sistemas de deteccion y andlisis de drogas
Ponente: Nuria Calzada

Reduccion de danos, herramientas y datos espectrales para el analisis de
drogas clasicas, asi como de nuevas sustancias psicoactivas (NSP).

Taller 1: Emergency Noche Taller 2: La Reduccion de Dafos
Ponente: Berta Lozano Ponente: Ivan Castro

El equipo responsable del servicio Sistemas de deteccion temprana.
sanitario en espacios de ocio recreativo Nuevas sustancias, nuevos

presentara las caracteristicas y consumidores.

estructuras del recurso, la atencion en Estrategias de Intervencion Indicada
discotecas, las problematicas y las para consumidores.

respuestas. El perfil del Cluber, La Terapia de reduccion de riesgos y

La historia clinica y datos. dano.

(Profesional Clinico) (Profesional Clinico / Psicosocial)
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Una perspectiva integral en Drogas

Planing Formativo

9:00h-11:00h

Drogas y sexualidad: introduccion al chemsex

Ponente: Elena Klusova

Analisis del uso de drogas psicoactivas con el objetivo de tener relaciones
sexuales durante un largo periodo de tiempo, incluso varios dias, sin apenas

descanso.

Pausa - Cafe

MODULO 2: Larelacion terapéutica con el paciente
Coordinadores: Ilvan Castro y Manuel Rodriguez

11:30 h-14:30h

16:00 h-17:00 h

17:00 h-18:20 h

(Seleccionar 1)

18:40 h - 20:00 h

(Seleccionar 1)

EL modelo de las 5'As.

Modelo terapéutico con pacientes consumidores de drogas
Ponentes: Manuel Rodriguez e Ivan Castro

Modelo de atencion a personas que se relacionan con drogas.
Estadios del paciente frente al cambio. Perfiles y clasificacion de
consumidores. La autorizacion y la monitorizacion del paciente.

Sumision quimica y violencia sexual

Ponente: Elena Klusova

Deteccion y estrategias de intervencion con victimas de Sumision quimica'y

violencia sexual.

Taller 1: La terapia farmacolégica

y nuevos tratamientos.

Ponente: Manuel Rodriguez / Miguel Blanco
La terapia farmacologica en el
tratamiento de adicciones utiliza
medicamentos para aliviar sintomas de
abstinencia, reducir deseos intensos y
prevenir recaidas. Nuevos tratamientos
experimentales con Psicodélicos .

(Profesional Clinico)

Taller 3: La Intoxicacion Clinica

Ponente: Lina Fernandez

Diagnostico toxicologico y exploracion
fisica sintomatologica.

Evaluacion de signos vitales.
Clasificacion sintomatica de urgencia 'y
atencion prehospitalaria.

Protocolos de actuacion sanitaria ante
intoxicaciones agudas

(Profesional Clinico)
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Taller 2: Empatia y asertividad

Ponente: Ivan Castro

La empatia, la escucha activa y la
asertividad en la relacion con el
consumidor de drogas se manifiesta en
la capacidad de comprender su
situacion vital y emocional. Evitando
actitudes de juicio o rechazo y
promoviendo un espacio de confianza.

(Profesional Clinico / Psicosocial)

Taller 4: Comunidad terapéutica

Ponente: Lluc Acero

Una comunidad terapéeutica es un
entorno residencial libre de drogas
donde personas con problemas de
adiccion conviven y participan
activamente en su proceso de cambio
personal y social. Organizacion.
programa terapeutico, etc.

(Profesional Clinico / Psicosocial)
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Una perspectiva integral en Drogas

Planing Formativo

MODULO 3: La gestion del paciente agresivo

Coordinadores: Marcos Bellver y Ricardo Ibanhez

9:00 h-11:00h

11:00 h-11:30 h

Identificar y gestionar situaciones de agitacion.
Ponentes: Marcos Bellver y Ricardo Ibafiez

Estrategias de control verbal y no verbal.. Repeler la agresion y huir del
escenario.

Pausa - Cafe

Talleres practicos, simulaciones y role-playing”

11:30 h-13:30 h

(Grupos reducidos)
“Los role-playing se
realizaran con actores
profesionales

13:30 h-14:00 h

Practica 1: Soporte Vital (30 minutos)

Ponente: Verdnica Chaparro y Javier Pérez

Practica de diagnostico toxicologico y exploracion fisica sintomatologia.
Evaluacion de signos vitales.

(Profesional Clinico)

Practica 2: Taller de situaciones criticas (30 minutos)
Ponente: Elena Klusova

Practica con escenarios simulados de situaciones criticas y emergencias
vitales en el paciente intoxicado .

(Profesional Clinico)

Practica 3: Taller de reduccion de riesgos (45 minutos)

Ponente: Ivan Castro

Practica del Método de las 5'As en consulta e intervencion rapida en
entornos de ocio recreativo.

(Profesional Clinico/Psicosocial)

Practica 4: Paciente agresivo (60 minutos)

Ponente: Marcos Bellver y Ricardo Ibafiez

Practiva de técnicas defensivas y de contencion fisica. Repeler la agresion y
huir del escenario.

(Todo el alumnado)

Acto de clausura

Despedida del equipo formativo. Entrega de diplomas
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Una perspectiva integral en Drogas

Un legado...

Andrés Garcia (1978-2024)

‘Debemos llevar la experiencia y la emocion a la

MER(C

formacion en emergencias. La formacion conjunta de
todos los colectivos profesionales que integran la
emergencia se traduce en una mayor satisfaccion
personal y profesional y un mejor conocimiento del
medio que repercute directamente en las personas”
A. Garcia.

Durante el desarrollo de la formacion, escucharéis referencias permanentes por parte del equipo
docente a Andrés Garcia, diplomado en enfermeria, master en medicina de urgencia de montana y
master en emergencias extrahospitalarias. Tras varios anos trabajando en emergencias, aprecio que el
personal sanitario tenia una escasa formacion y dificultad en el manejo de pacientes agitados y/o
agresivos, asi como en intoxicaciones por drogas. Por ello, decidio desarrollar un programa de
formacion riguroso que huye de academicismos rigidos, dotando al personal de urgencias de la
formacion necesaria para tratar a pacientes intoxicados por el consumo de drogas.

Con este objetivo en mente, desarrolla el programa ES3 Emergency Emotional Experiential Simulation,
un método de formacion que modifica patrones emocionales y de conducta del alumnado mediante
experiencias practicas con alto contenido en realismo y estres, en situaciones de emergencia, para una
mejor consecucion del desarrollo profesional. Mas concretamente, en el ambito de las
drogodependencias, liderd esta formacion con perspectiva integral desde su inicio, dotando al
alumnado de competencias profesionales en los tres estadios por los que puede pasar una persona que
se relaciona con drogas: el paciente intoxicado, el paciente en terapia y el paciente agresivo.

Han pasado 20 afos desde que dibujamos la idea de este proyecto, se han realizado mas de 25
ediciones de la formacion, tanto en Ibiza como en otros lugares. Se ha estructurado en diferentes
formatos y contenidos, se han sumado nuevos profesionales, que se convirtieron en amigos. Pero
siempre manteniendo la misma idea de un modelo integral, flexible y centrado en la persona.

Mas alla del perfil profesional, Andrés es nuestro lider, nuestro maestro, nuestro guia y, sobre todo,
nuestro “estimado”. Continuar con esta formacion solo tiene sentido para mantener vivo el legado
profesional y personal que sembro en cada uno de nosotros y nosotras. Todos los contenidos forman
parte de estudios, vivencias, experiencias, ideas, proyectos y suenos compartidos junto a el. En algun
momento, nuestra voz se quebrara, nuestras emociones brotaran con intensidad y podran superarnos;
necesitaremos parar, respirar hondo y secar nuestras lagrimas. Aun asi, conseguiremos continuar
porque el amor que sentimos hacia Andrés nos hace cada dia creer mas en su legado.

Deseamos que, ademas de obtener una formacion gratificante, plena y de calidad, podais percibir el
legado que Andrés disperso en el equipo docente.

Ivan Castro
Director de la formacion
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