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Contar con una formacion en drogas permite a los sanitarios identificar signos de consumo,
intoxicaciones o sobredosis de manera rapida y precisa. Esto es clave para actuar en
emergencias, especialmente en contextos de ocio, ofreciendo atencion integral que
considere tanto aspectos fisicos como psicolégicos.

Ademas, esta formacion ayuda a reducir estigmas, fomenta la confianza con los pacientes y
permite educar sobre los riesgos del consumo. También es vital para estar preparados frente
a nuevas sustancias emergentes.

En definitiva, esta formacion no solo salva vidas, sino que fortalece la prevencion y la
respuesta sanitaria ante un desafio cada vez mas comun.

OBJETIVOS

e Revision antropolégica del uso de drogas y su
influencia sobre nuestra cultura.

e Conocer la tipologia vy clasificacion de las
principales drogas, asi como otras menos usuales.

e Saber identificar consumos concomitantes vy
policonsumos.

e Mangjo de situaciones de urgencia en
intoxicaciones por drogas.

e Estrategias verbales y empaticas en la asistencia
sanitaria.

DIRIGIDO A

e Personal sanitario;: MEDICINA, DUE, TES.
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EQUIPO DOCENTE

El equipo docente estda formado por instructores
sanitarios  altamente cualificados, todos ellos
miembros del equipo de Emergency Staff,
especializados en medicina y enfermeria de

emergencias, asi como en psicologia.

DURACION

16 h. presenciales divididas en:

Tedria, Practicas y Role-Playing.

LUGAR

Palacio de Congresos
Santa Eulalia del Rio (Ibiza, Baleares).

C/ Salvador Camacho 9-11.

Mas de 6.082 Mas de 3.635 h.
alumnos de formacion
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TEMARIO

ABORDAJE INTEGRAL DEL CONSUMO DE DROGAS: CLASIFICACION, INTOXICACIONES Y
NUEVAS TENDENCIAS

TEMA 1. CLASIFICACION DE LAS SUSTANCIAS DE ABUSO. INTRODUCCION A LA
TOXICOMANIA

e Clasificacion tradicional y alternativa de las drogas de abuso. Glosario de términos que
ayuden a comprender mejor la sintomatologia.

TEMA 2: INTOXICACION POR DROGAS
* |Intoxicacion por drogas depresoras del SNC.
¢ |Intoxicacion por drogas estimulantes del SNC.
e Intoxicacion por drogas alucinégenas.
Revision de las sustancias mas comunmente consumidas en espacios de ocio recreativo,
definiendo: su historia, usos iniciales/actuales/recreacionales, legislacion, intoxicacion,
biodisponibilidad, dependencia/tolerancia, presentacion en la calle...

TEMA 3: SMARTDRUGS Y OTRAS SUSTANCIAS DE ABUSO NO FRECUENTES
* Informe sobre los Smartdrugs, Chimical Research, y otras sustancias de abuso.

e |egal Highs presentes asi como la actualizacion sobre los nuevos Chemical Research
que aparecen.

TEMA 4: CONSUMO CONCOMITANTE, EL POLICONSUMO

e |dentificacion de los principales riesgos potenciales de la asociacion de diferentes
sustancias por la misma persona.
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ATENCION FRENTE A LA SUMISION QUIMICA

TEMA 1: CHEMSEX
e Introduccion al chemsex, perfil de usuarios y escenarios comunes donde ocurre.,
Drogas comunmente implicadas.

Efectos fisiologicos y psicologicos.
Riesgos asociados.

Intervenciones medicas y psicosociales.

TEMA 2: TRATAMIENTO EN LAS INTOXICACIONES AGUDAS POR DROGAS DE RECREACION
* Conceptos clave del Diagnostico Toxicologico.

Evaluacion e interpretacion de los signos vitales.

Exploracion fisica por grupos de cuadros sintomaticos.

Clasificacion de drogas: Estimulantes, Depresores, Alucindgenos, Opioides.
Protocolos de atencion urgente.

TEMA 3: PREVENCION Y GESTION DE RIESGOS
e Conceptos del consumo responsable.
e Programas y politicas de Reduccion de danos.
e Puntos de atencion sanitaria.

TEMA 4: SUMISION QUIMICA
* Definicion y diferenciacion: Intoxicacion accidental vs. sumision quimica intencionada.
Sustancias implicadas

|dentificacion de casos:

Intervencion inmediata:

Estrategias de apoyo a las victimas.

ATENCION INTEGRAL A VICTIMAS DE SUMISION QUIMICA Y VIOLENCIA SEXUAL

Ponencia de especialistas del Hospital Can Misses de Ibiza que compartiran su experiencia
desde la Sala Amable, un espacio dedicado a la atencion humanizada y multidisciplinar para
mujeres victimas de sumision quimica y violencia sexual. Exploraran su rol en el
acompanamiento a las victimas, desde la identificacion de signos clinicos hasta la
coordinacion con servicios legales y sociales.
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TEMA 6: ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA INTERVENCION A LAS VIiCTIMAS DE SUMISION
QUIMICA.

e Impacto psicologico en las victimas.

e Reacciones comunes y como abordarlas.

* Intervenciones psicologicas iniciales.

e Derivacion a servicios especializados.

SESION PRACTICA

EJERCICIOS PRACTICOS DE SIMULACION PARA DESARROLLAR HABILIDADES DE

INTERVENCION

e Taller encaminado a reforzar actitudes de los profesionales ante la sumision
quimica que posibiliten una mejor aproximacion a los pacientes intoxicados por
drogas.

EVALUACION DE CASOS REALES Y ANALISIS DE RESPUESTAS

e Casos reales de sumision quimica para identificar signos, sintomas y patrones
de intoxicacion, seguido de un analisis grupal de las respuestas aplicadas,
destacando estrategias efectivas de intervencion y atencidén integral a las
victimas.

TECNICAS DE MANEJO DE CRISIS EN SITUACIONES DE ALTA TENSION
e Recreacion de escenarios de urgencia/emergencia sanitaria en el contexto de
las intoxicaciones por drogas.

ROLE - PLAYING DIRIGIDO

Aplicamos nuestra metodologia de entrenamiento ES3 (Emergency-Experiential-
Emotional Simulation), disenada para maximizar el aprendizaje a traves de talleres
y escenarios predefinidos, adaptados tanto a alumnos individuales como a grupos.
Esta metodologia recrea situaciones especificas con un alto nivel de realismo y
estrés controlado, enfocandose en el objetivo del curso.

El aprendizaje se basa en la exposicion directa y la interiorizacion de experiencias,
permitiendo a los participantes identificar y desarrollar tanto sus habilidades como
sus areas de mejora. Cada integrante desempena un papel esencial en el proceso,
contribuyendo al resultado final vy fortaleciendo su autoconocimiento vy

competencias.
2
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Préoximamente.

e El curso no incluye dietas ni alojamiento.

e Para obtener los crécitos CFC (sanitarios) se tendra que superar el examen tipo
test con un minimo del 60% (4 variables sin descontar) y una asistencia no inferior
al 80% del curso.

e Comprometidos con el medio ambiente ZERO-WASTE, trae tu propia botella de

aguay podras recargarla tantas veces como desees en las fuentes habilitadas.

Fase Practica

e Durante el Role-playing puede haber contacto fisico, técnicas de entrenamiento de
estrés, ansiedad y emociones intensas.

e Debido a las caracteristicas del Role-playing la participacién en la fase practica

tiene caracter voluntario.
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