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FORMACIÓN



E N  E S P A Ñ A

Se producen 30.000
paradas cardiacas
súbitas al año.

Casi el 80% tiene
lugar en la vía
pública, lugares de
trabajo, hogares o
lugares de ocio.

Solo el 5% de quienes
sufren una parada
fuera del entorno
hospitalario
sobreviven debido a
la escasa formación
de la ciudadanía

¿POR QUÉ ES
FUNDAMENTAL ESTA
FORMACIÓN?

Contar con un desfibrilador semiautomatico (DESA) es imprescindible

ESTOS SON LOS DATOS

Las paradas cardíacas extrahospitalarias son un
problema de primera  magnitud para la salud pública.

El 60 % son presenciados por testigos (familiares,
amigos, profesores, compañeros de trabajo,
viandantes…), que ante esta situación, se convierten en
primeros intervinientes que deben iniciar y activar la
cadena de supervivencia.

La actuación precoz e inicio de maniobras de Soporte
Vital Básico, así como la especialización en el uso de la
desfibrilación temprana pueden acercar al 90% la
efectividad de recuperación de un ritmo cardíaco
eficaz.



El alumno/a aprenderá a identificar y atender una parada cardio-respiratoria.

Introducción a los problemas cardio-vasculares.

Interiorización y especialización en el protocolo específico de uso de desfibriladores

DESA.

Soporte Vital Básico adulto y pediátrico, desobstrucción de la vía aérea y control de

hemorragias.

Aprender los protocolos de salvamento en emergencias por atragantamientos,

quemaduras, cortes o golpes.

Objetivos

DIRIGIDO A:

Personal NO SANITARIO

DURACIÓN:

8 Horas presenciales

El equipo de docentes está integrado por Instructores Sanitarios del Área Asistencial de

Emergencias. Todos ellos miembros del equipo de Emergency Staff.

 Equipo Docente

Nuestras Cifras

Más de 5.082 
alumnos

Más de 1.918 h.
de formación



TEMARIO
TEMA 1: DECRETO 137/2008 DE 12 DE DICIEMBRE, POR EL QUE SE REGULA EL USO DE
DESFIBRILADORES EXTERNOS SEMIAUTOMÁTICOS EN CENTROS NO SANITARIOS DE LAS
ISLAS BALEARES.

TEMA 2: INTRODUCCIÓN A LOS PROBLEMAS CARDIO-VASCULARES.

TEMA 3: CONCEPTO Y DIAGNÓSTICO DE LA PARADA CARDIORRESPIRATORIA.

TEMA 4: OBJETIVOS DE LA RCP Y CADENA DE SUPERVIVENCIA.

TEMA 5: SOPORTE VITAL BÁSICO EN ADULTOS: MASAJE CARDIACO - VENTILACIÓN.
PLANES DE ACTUACIÓN EN SVB: INICIO Y SUSPENSIÓN DE LA RCP.

TEMA 6: SOPORTE VITAL PEDIÁTRICO.

TEMA 7: DESOBSTRUCCIÓN DE LA VÍA AÉREA.

TEMA 8: POSICIÓN DE SEGURIDAD.

TEMA 9: RCP EN ACCIDENTES EN CARRETERA.

TEMA 10: CONTROL DE HEMORRAGIAS.

TEMA 11: DESFIBRILADOR EXTERNO SEMIAUTOMÁTICO. 

TEMA 12: PRECAUCIONES EN EL MANEJO DE LOS DESFIBRILADORES SEMIAUTOMÁTICOS.

TEMA 13: PROTOCOLO DE UTILIZACIÓN DEL DESFIBRILADOR SEMIAUTOMÁTICO.



En el decreto de las Islas Baleares 137/2008, de 12 de
diciembre, se establece que la formación deberá ser de 8
horas e incluir una prueba de evaluación teórica, así como el
temario específico que se debe impartir para una correcta
formación teórica y práctica. 
Esta capacitación es válida por 3 años. (Empresa homologada
número EFDESA018).
Nuestra formación cumple escrupulosamente con estas
directrices, además de ser impartida por personal sanitario
altamente cualificado.

FORMACIÓN HOMOLOGADA

Formación bonificable en su totalidad a través de Fundae, siempre que disponga de
créditos de bonificación. 
Posibilidad de tramitar la bonificación de la formación. Consultar posibilidades y coste de
la gestión.



FORMACIÓN TEÓRICA-PRÁCTICA Y TALLERES (8 HORAS)
La formación combina contenidos teóricos y prácticos durante 8 horas presenciales. Los
manuales y recursos audiovisuales utilizados siguen las últimas recomendaciones del European
Resuscitation Council (ERC-ILCOR 2021).
Se utiliza apoyo visual específico y vídeos explicativos que facilitan la comprensión de las
técnicas de uso del desfibrilador semiautomático (DESA), reforzando así el aprendizaje del
alumnado.
La evaluación teórica se realiza mediante un examen tipo test, que debe superarse con al menos
el 60% de respuestas correctas.

ROLE – PLAYING. PRÁCTICA DE SVB, RCP, UTILIZACIÓN DE DESFIBRILADOR
SEMIAUTOMÁTICO 
Durante la parte práctica, el alumnado resolverá distintos supuestos simulados para consolidar
los conocimientos adquiridos. Se emplean:

Maniquíes de simulación adulto y pediátrico
Desfibrilador TRAINER
Cánulas de Guedel, férulas y materiales de fortuna

Esta parte será evaluada por el equipo docente para la obtención del certificado oficial.

SIMULACIÓN CON REALIDAD VIRTUAL
Emergency Staff ofrece la posibilidad de realizar parte de la formación práctica con tecnología
de Realidad Virtual (VR) mediante gafas Pico 4. Esta experiencia inmersiva permite:

Simular emergencias en entornos realistas.
Mejorar la capacidad de reacción bajo presión
Reforzar la seguridad y confianza del alumnado.

Una herramienta innovadora y exclusiva que eleva la experiencia formativa a otro nivel.

DESARROLLO DEL CURSO

REALIDAD VIRTUAL 

Emergency Staff es pionera en España en el uso de la
Realidad Virtual para formaciones sobre emergencias y
situaciones de riesgo. Las gafas Pico 4 ofrecen una
experiencia inmersiva de alta calidad. Las formaciones con
Realidad Virtual permiten simular situaciones realistas,
practicar habilidades de manera segura y mejorar la
preparación y la respuesta ante emergencias. Es una
herramienta educativa impactante y efectiva.



NO DEJES PARA MAÑANA 

Haz de tu empresa un espacio cardioprotegido 

EMERGENCYSTAFF.ES

CONTACTO

Tel. 971090173   Móvil. 685144773

Gonzalo Toyos Argüelles


